Interju az 6nérvényesitésrol

A Fejér-EFOESZ szakmai programjai kdzott kiemelt helyet foglal el az &nérvényesités témakdore.
Konferencidkon, képzési programokon valé részvétellel, workshop-okkal segitik az értelmi
akadalyozottsaggal élG fiatalokat, hogy érdekeiket felismerjék, s hatékonyabban tudjak képviselni.

A kézelmultban 2 olyan — a tordasi Gesztenyés Otthonban él6 — fiatallal beszélgettem, akik elindultak
az 6nérvényesités nem konnyd utjan.

Kérdés: Ha réviden kellene 6sszefoglalnod, mit jelent Szamodra az 6nérvényesités, mit mondandl?
Margaréta: Hogy segiteni tudjak masoknak.

Mercédesz: Hit, remény, szeretet. Hinni kell abban, hogy sikeriilhet, s szeretni kell a tarsaimat.
Kérdés: Volt-e mdr sikerélményed az 6nérvényesités terén?

Margaréta: Nemrégiben egy regiondlis taldlkozot szerveztiink. Nagyon jé volt késziilni ra, s jo volt
[atni, hogy mindenki jél érezte magat.

Mercédesz: A mult hénapban az EFOESZ orszagos on-line konferenciat szervezett, s felkértek, hogy
legyek a Haziasszonya a programnak. Nagyon nagy megtiszteltetésként éltem meg.

Kérdés: Mi a legkozelebbi célod? Miben szeretnél te személy szerint el6rébb lépni?

Margaréta: Szeretném, hogy jobban tudjak figyelni masokra. Szeretnék még tanulni, ha lesz ra
lehet&ségem.

Mercédesz: Szivesen kapcsolddnék be képzésekbe. Szeretnék a munkahelyemen is jobban helytallni.
Kérdés: Miben szeretnél a tdarsaidnak segiteni?

Margaréta: Ugy érzem, ha kapok segitséget, akkor én is tudok masokat is segiteni.

Mercédesz: Abban, hogy jobbak legyenek az életkorilményeik.

Kedves Lanyok! K6szoném a beszélgetést! Sok sikert kivanok Nektek személyes céljaitok
elérésében és a tarsaitok képviseletében is!

/Az interjut készitette: Orbanné Molnar Anikd, gydgypedagdgus, segité/



